
競　技　日　程

ト ラ ッ ク 競 技

順序 種　別 種　　　　　目 競技開始時間

1 ２年女子 記録会 ５０ｍ （３組）

2 ３年女子 記録会 ５０ｍ （３組）

3 ２年男子 記録会 ５０ｍ （３組）

4 ３年男子 記録会 ５０ｍ （１組）

5 女　　子 市民陸上 １００ｍ （中学生２組、30歳代１組）

6 男　　子 市民陸上 １００ｍ （中学生２組）

7 ４年女子 記録会 １００ｍ （３組） 　９：４５

8 ５年女子 記録会 １００ｍ （３組） 　９：５５

9 ６年女子 記録会 １００ｍ （４組） １０：０５

10 ４年男子 記録会 １００ｍ （３組） １０：１５

11 ５年男子 記録会 １００ｍ （２組） １０：２５

12 ６年男子 記録会 １００ｍ （３組） １０：３０

13 女　　子 市民陸上 ２００ｍ

14 男　　子 市民陸上 ２００ｍ （29歳以下１組）

15 ４年女子 記録会 ８００ｍ （１組）

16 ５年女子 記録会 ８００ｍ （１組）

17 ６年女子 記録会 ８００ｍ （１組）

18 女　　子 市民陸上 ８００ｍ （中学生１組） １１：１０

19 ４年男子 記録会 １０００ｍ （１組）

20 ５年男子 記録会 １０００ｍ （１組）

21 ６年男子 記録会 １０００ｍ （１組）

22 男　　子 市民陸上 １５００ｍ （中学生１組）

23 男　　子 市民陸上 １５００ｍ （29歳以下、30歳代、50歳以上各１組）

24 共通女子 記録会 ４×１００ｍＲ　タイム決勝　（２組）

25 共通男子 記録会 ４×１００ｍＲ　タイム決勝　（２組）

26 女　　子 市民陸上 ４×１００ｍＲ

27 男　　子 市民陸上 ４×１００ｍＲ

フ ィ ー ル ド 競 技

順序 種　別 種　　　　　目 競技開始時間

1 女　　子 市民陸上  走幅跳 （中学生６名）　　　　南ピット 　９：００

2 男　　子 市民陸上  走幅跳 （中学生６名）　　　　北ピット 　９：００
3 ６年女子 記録会  走幅跳 　（１９名）　　　　　南ピット 　９：５０

4 ５年女子 記録会  走幅跳 　（１８名）　　　　　南ピット

5 ４年女子 記録会  走幅跳 　（　９名）　　　　　南ピット

6 ６年男子 記録会  走幅跳 　（３１名）　　　　　北ピット 　９：５０

7 ５年男子 記録会  走幅跳 　（２４名）　　　　　北ピット

8 ４年男子 記録会  走幅跳 　（　８名）　　　　　北ピット

1 男　　子 市民陸上 砲丸投 （29歳以下、30歳40歳共通、50歳以上） １０：００

2 女　　子 市民陸上 砲丸投 （30歳代） １０：００
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