
小学生「陸上教室」を開催します！

１　日　　時 ： 令和２年１０月４日（日）　午前９時～１１時

※４日は、時間が変更となりました。

令和２年１０月１１日（日）

　　　　　　　　　午後２時３０分～４時３０分

※ 受付は、開始３０分前～１５分前に行います。

２　場　　所 ： 渋川市総合公園 陸上競技場

３　募集対象 ： 渋川市及び北群馬郡内の小学３～６年生

４　募集人員 ： 各日、概ね３０名（先着順）

但し、ちびっこ「かけっこ教室」参加者は別枠とします。

５　参 加 料 ： １日２００円（保険料等）当日徴収

６　持 ち 物 ： 運動のできる仕度、着替え、タオル

水分（水、スポーツドリンク等）

７　そ の 他 ： 指導者は、渋川陸上競技クラブ員です。

けがの補償は、傷害保険の範囲内です。

荒天の場合は中止とします。

８　申 込 み ： ９月１４日（月）から受付します。

下記までショートメールを送信して下さい。

０９０－３０６１－７２１６（小淵哲哉あて）

参加日（複数可）、子供の氏名、保護者氏名

学校名、学年、男女別　を送信願います

※ 受付を確認した場合、返信メールをお送りします。

主　催 ： 渋 川 陸 上 競 技 ク ラ ブ

・練習形式の教室です。

・短距離、長距離にグループ分けし、実施します。


