
令和５年度第１回 「小学生陸上教室」

１　日　　時 ： ４月２２日、２９日、５月６日、１３日、２０日

① 小学１年生～３年生：午前９時～10時30分
（受付：午前８時30分～８時50分）

② 小学４年生～６年生：午前10時30分～12時
（受付：午前10時～10時20分）

※ ４/２９ のみ全員：午後３時～５時
（受付：午後２時30分～２時50分）

２　場　　所 ： 渋川市総合公園瑞穂建設スタジアム(陸上競技場)

３　募集対象 ： 渋川市北群馬郡内の小学１～６年生

４　募集人員 ： １～３年生　概ね３０名（先着順）

４～６年生　概ね３０名（先着順）

５　参 加 料 ： １日２００円（傷害保険料、会場使用料等）当日徴収

渋川ドリームRC登録者は、１日１００円（会場使用料等）

６　持 ち 物 ： 運動のできる仕度、着替え、タオル

水分（水、スポーツドリンク等）

７　そ の 他 ： 指導者は、渋川陸上競技クラブ員です。

けがの補償は、傷害保険の範囲内です。

荒天の場合は中止とします。

８　申 込 み ： ４月１０日（月）午前８時から受付します。

下記までショートメールを送信して下さい。

０９０－３０６１－７２１６（小淵哲哉あて）

参加日（複数可）、子供の氏名、保護者氏名、　　　
学校名、学年、男女別 を送信願います。
渋川ドリームRC登録者は、別途お知らせします。

※ 受付を確認した場合、返信メールをお送りします。

また、連絡事項等は、渋川陸上競技クラブホームページ

に順次掲載します。　http://shibukawa-ac.sub.jp/

主　催 ： 渋 川 陸 上 競 技 ク ラ ブ

５日間通しての参加が望ましい。


