
※　競技上の注意

①　2018年度日本陸上競技連盟競技規則準拠及び大会規定による。

②　小学生の走幅跳の試技は、２回とする。

③　プログラムに記載された招集開始時刻に遅れないように集合して下さい。

④　招集場所は、100ｍ、200ｍ、400ｍ、リレーは、100ｍスタート地点北側の招
集所。

　800ｍ、1000ｍ、1500ｍは、各種目のスタート地点。

　フィールド競技は、各種目の競技場所。

⑤　招集所に集合する際は、当日朝配布した個人ナンバーカードを胸部に着けて
集合して下さい。

⑥　ウオーミングアップについて

・芝生でのウオーミングアップは、禁止します。

・トラックを使用してのウオーミングアップは、８時２５分までとします。

・オープニングセレモニー実施中のウオーミングアップは、競技場以外の場所
で行ってください。

・競技開始後のウオーミングアップは、競技に支障の出ない範囲で、バックス
トレート側を使用して構いません。

⑦ 当日欠席の場合は、朝の受付時に申し出て下さい。

※　その他

・ 　雨天等も予想されます。体調管理には充分注意して頂き、少しでも体調のす
ぐれない場合は、無理して参加しないようにお願いします。

　
・ 　各学校等の応援場所は指定しません。スタンド及びバックストレート側芝生

をご使用願います。

・ 　特に、スタンドにテントを張る場合は、他の応援者の妨げにならないようご
配慮願いします。

・ 　両曲走路側は、選手及び応援者等の移動に使用されますので、立ち止まって
の応援は禁止します。

・ 　写真撮影・ビデオ撮影は、スタンド及びバックストレート側からお願いしま
す。
　特に、短距離スタート時や走幅跳の真正面・真後ろ方向から撮影されている
方には、役員がお声がけさせて頂く場合が有ります。


