
渋川ドリームＲＣ　練習・大会等予定表
2025.12.8 現在

日 月 火 水 木 金 土

12/7 12/8 12/9 12/10 12/11 12/12 12/13

練習日 17:30～

（子持ふれあい公園）

（渋川陸上競技場）

練習日

基礎コース 14:00～

選手コース 14:30～

（渋川陸上競技場）

12/14 12/15 12/16 12/17 12/18 12/19 12/20

練習日 練習日 17:30～

基礎コース 14:00～ （子持ふれあい公園）

選手コース 14:30～

（渋川陸上競技場）

12/21 12/22 12/23 12/24 12/25 12/26 12/27

練習中止 練習日 17:30～

練習日 14:00～ （子持ふれあい公園）

練習日 14:30～

（渋川陸上競技場）

12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3

練習なし 練習なし

1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/10

練習なし 練習日 17:30～

（子持ふれあい公園）

1/11 1/12 1/13 1/14 1/15 1/16 1/17

練習日 練習日 17:30～

全員　9:15～ （子持ふれあい公園）

（渋川陸上競技場）

1/18 1/19 1/20 1/21 1/22 1/23 1/24

⑫ＭＪＲ記録会 練習日 17:30～
（前橋・正田醤油） （子持ふれあい公園）

練習中止

練習日 9:15～ （子持ふれあい公園）

（渋川陸上競技場）

1/25 1/26 1/27 1/28 1/29 1/30 1/31

練習日 練習日 17:30～

全員　9:15～ （子持ふれあい公園）

（渋川陸上競技場）

渋川小学生駅伝＆クラ
ブ員タイムトライアル



渋川ドリームＲＣ　練習・大会等予定表
2025.12.8 現在

日 月 火 水 木 金 土

2/1 2/2 2/3 2/4 2/5 2/6 2/7

ﾛﾝｸﾞﾘﾚｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 練習日 17:30～
（前橋・正田醤油） （子持ふれあい公園）

練習中止

練習日 9:15～

（渋川陸上競技場）

2/8 2/9 2/10 2/11 2/12 2/13 2/14

練習日 練習日 17:30～

全員　9:15～ （子持ふれあい公園）

（渋川陸上競技場）

2/15 2/16 2/17 2/18 2/19 2/20 2/21

練習日 練習日 17:30～

全員　9:15～ （子持ふれあい公園）

（渋川陸上競技場）

2/22 2/23 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28

練習日 練習日 17:30～

全員　9:15～ （子持ふれあい公園）

（渋川陸上競技場）

3/1 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7

練習日 練習日 17:30～ 県小学生駅伝大会

基礎コース 15:00～ （子持ふれあい公園） （前橋・正田醤油）

選手コース 15:30～

（渋川陸上競技場）

3/8 3/9 3/10 3/11 3/12 3/13 3/14

練習日 練習日 17:30～

基礎コース 15:00～ （子持ふれあい公園）

選手コース 15:30～

（渋川陸上競技場）

3/15 3/16 3/17 3/18 3/19 3/20 3/21

練習日 練習日 17:30～

基礎コース 15:00～ （子持ふれあい公園）

選手コース 15:30～

（渋川陸上競技場）

3/22 3/23 3/24 3/25 3/26 3/27 3/28

練習日 練習日 17:30～

基礎コース 15:00～ （子持ふれあい公園）

選手コース 15:30～

（渋川陸上競技場）

3/29 3/30 3/31 4/1 4/2 4/3 4/4

練習日 練習日 17:30～

基礎コース 15:00～ （子持ふれあい公園）

選手コース 15:30～

（渋川陸上競技場）


